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Обучая детей старшего дошкольного возраста, мы используем более 30 

видов разнообразных материалов, которые периодически меняются для 

придания работе новизны, пробуждения у воспитанников интереса к новому и 

более творческому использованию знакомых материалов. 

     Предварительно проводится работа по развитию мелкой моторики. Для 

этого применяется пальчиковая гимнастика. Её можно делать и в начале 

непосредственной образовательной деятельности – для разминки, и в середине 

– для отдыха. 

Виды пальчиковой гимнастики, которые мы используем: 

•      Игры с кубиками, верёвочкой, шнурками, горохом, карандашом, 

обеспечивающие хорошую тренировку пальцев. 

•     Игры с разноцветными прищепками, стимулирующие созревание клеток 

коры головного мозга путем механического сдавливания подушек пальцев. Из 

прищепок также можно сделать какой-либо предмет (стол, стул и др.), что 

способствует развитию фантазии, воображения. 

•     Игры с разноцветными крышками от пластмассовых бутылок. Выкладывая 

из них красочные предметы, узоры, дети закрепляют знания о цветах, формах, 

развивают воображение. 

•     Игры с  палочками, заключающиеся в выкладывании геометрических форм, 

цифр, букв, изображений предметов. Такой приём способствует формированию 

действий пальчиков с мелкими деталями, учит распределять предметы на листе 

бумаги в определенном порядке, развивает логическое мышление, фантазию. 

•      Массаж пальцев, начиная с большого и до мизинца. Растирают сначала 

подушечку пальца, а затем медленно поднимаются к основанию. Такой массаж 

желательно сопровождать веселыми рифмовками.  

•      Массаж ладонных поверхностей разноцветными шариками «су-джок»: их 

нужно вертеть в руках, щёлкать по ним пальцами, «стрелять» направлять в 

специальные желобки и лунки-отверстия, состязаться в точности попадания.  

•      Массаж грецкими орехами: катать два ореха между ладонями, один орех 

прокатывать между пальцами, удерживать несколько орехов между 

растопыренными пальцами ведущей руки и обеих рук.  

•     Массаж шестигранными карандашами: пропускать карандаш между одним 

и двумя-тремя пальцами, удерживать в определённом положении в правой и 

левой руке  

•      Массаж «чётками»:  перебирание четок развивает пальчики, успокаивает 

нервы. Перебирание сочетают со счетом, прямым и обратным. 

•     Конструирование с помощью пальцев разных предметов, объектов хорошо 

подходит для мобилизации внимания, вызывает у детей ярко выраженный 

интерес и эмоциональный настрой. 



В процессе совместной деятельности речь детей активизируется, т.е. они 

проговаривают последовательность своей работы.                       

Следующий этап работа с природным материалом. Во время прогулок 

организуются беседы, направленные на воспитание у детей умений видеть 

природу, вглядываться в её краски, формы, бесконечное богатство, любить её и 

беречь. Также делаются заготовки природного материала, но так, чтобы не 

нанести ущерба природе. Для детей это одновременно и игра, и работа, и 

обучение. 

    Природный материал  таит в себе большие возможности и сближает ребёнка 

с природой. Достаточно приглядеться к её дарам, чтобы увидеть – в каждом 

листочке или корешке спрятано волшебство. Детская рука приобретает 

уверенность, точность, а пальцы становятся гибкими. Всё это важно для 

подготовки руки к письму, к учебной деятельности в школе. Главное, чтобы 

дети не боялись творить своими руками и верили в то, что у них обязательно 

получится маленькое чудо. 

-  Семена подсолнуха, еловые шишки, кукурузные початки – используются для 

изготовления самых разных игрушек: сказочных ежат, забавного гномика, Змея 

Горыныча. Надо лишь суметь увидеть их. 

-  Работы из пуха тополя (основного), чертополоха, одуванчика, ковыля, осота, 

как правило, получаются красивыми, легкими, воздушными. Здесь от детей 

требуются аккуратность, точность, усидчивость. 

-  Перья птиц – очень благодарный материал. Работа с ним способствует 

развитию смекалки, выдумки, вызывает восторг и чувство удовлетворения. 

Перед началом необходимо обратить внимание детей на эстетику, 

аккуратность, соотношение пропорций в поделке. 

-  Иголки хвойных деревьев, кора, листья клена и березы, семена клена, стручки 

белой акации, косточки фруктов и ягод, апельсиновая, мандариновая кожура, 

лепестки тюльпана, розы – служат основой для изготовления аппликации. 

Творческий, самостоятельный поиск решений увлекает детей. 

-  Опилки, древесные стружки, яичная скорлупа, речной песок, камушки  – 

используются для выкладывания мозаики. Простота, новизна и декоративность 

этой работы радуют детей. Экспериментирование с данными материалами, 

окрашивание их в разные цвета увлекает. 

Для формирования устойчивого интереса к работе с природным материалом 

используется устное народное творчество (загадки, потешки, скороговорки, 

стихотворения), художественная литература, так как они создают богатую 

почву для размышлений, вдохновения, делают человека мудрее. 

Существует немало других материалов для работы. 

-  Квиллинг - бумагокручение — это скручивание длинных и узких полосок 



бумаги в спиральки, видоизменение их формы и составление из полученных 

деталей объемных или плоскостных композиций.  Из бумажных спиралей 

создают цветы и узоры, которые затем используют для украшения открыток, 

альбомов, подарочных упаковок, рамок для фотографий. Изделия из бумажных 

лент можно использовать также как настенные украшения или даже 

бижутерию. 

Бумага, бумажные полоски, которые можно сминать, сгибать, рвать на части. 

Этот способ увлекателен и доступен.  Ребёнок не только узнаёт свойства 

различных видов бумаги, но и согласовывает свои действия и усилия, что 

положительно сказывается на развитии моторных функций руки. 

-  Тонкая медная проволока в пластмассовой изоляции применяется для 

развития пальчиковой моторики. Возможности этого материала 

неограниченны: его можно скручивать, сгибать, ломать, мять и распрямлять. 

Такие игры ведут детей к новым открытиям, фантазиям. 

Еще одна важная форма работы – графические упражнения. Они способствуют 

лучшей ориентации в условиях двухмерного пространства листа бумаги, 

готовят руку ребёнка к обучению письму, развивают аккуратность, 

графические умения, глазомер. 

Особое внимание обращается на раскрашивание и штриховку рисунков, 

которые тренируют руку ребёнка, помогают почувствовать границы фигуры. 

Создание игровой мотивации и сюрпризные моменты делают 

непосредственную образовательную деятельность более увлекательной, 

эмоциональной и способствует развитию мышления, представлений, 

инициативы и творчества. 

Опыт работы показывает, что планомерная работа по развитию моторики рук в 

детском саду и семье способствует: 

- получению углубленных знаний о качестве и возможностях различных 

материалов; 

- закреплению положительных эмоций; 

- возникновению желания трудиться и овладевать особенностями мастерства; 

- развитию речи, воображения, фантазии, смекалки; 

- подготовке ребенка к последующему обучению в школе. 

У детей снижается утомляемость, повышается работоспособность, 

активизируются мыслительные, психические процессы. Дети становятся более 

открытыми, раскрепощенными, активными, добрыми и отзывчивыми, 

уверенными в своих силах и возможностях. У них повышается 

коммуникабельность, они учатся общаться, дружить, работать в коллективе. 

Таким образом, чтобы результат работы был эффективным необходимо 

использовать разнообразные приёмы и методы работы по формированию 



тонких движений пальцев рук. Результаты своей работы мы видим в 

проявлении интереса детей к различным видам деятельности. 

Выдающийся педагог Мария Монтессори утверждала, что найти способ учить 

ребёнка делать работу перед тем, как он приступил уже к самой работе, т. е. 

подготовить движения при помощи повторных упражнений. Она также писала, 

что «ребёнок, берясь за вещи, которые делает плохо, притупляет в себе 

чувствительность к собственным ошибкам, при этом надо помнить, что первое 

впечатление у ребенка самое яркое и сильное». 

Поэтому мы стараемся предоставить детям возможность испытать 

удовольствие от творческого процесса, от того что он что-то сделал сам, учим 

тому, что любую работу и любое действие можно сделать с интересом. 

В дальнейшем мы будем продолжать искать новые методические приёмы, 

которые будут способствовать развитию мелкой моторики рук, общей 

моторики, самостоятельности, которые будут формировать интерес к 

различным видам деятельности. 

Пальчиковая гимнастика включает в себя элементы, имеющие 

оздоровительную направленность. 

По насыщенности акупунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе. В 

восточной медицине существует убеждение, что массаж большого пальца 

повышает функциональную активность головного мозга, указательного – 

положительно воздействует на состояние желудка, среднего – на кишечник, 

безымянного – на печень и почки, мизинца – на сердце. 

Учитывая тот факт, что активные движения тонких дифференцированных 

движений пальцев и кистей рук стимулируют развитие речи, целесообразно 

расширять объем пальчиковых игр и использовать их в работе с 

дошкольниками. Эти игры и упражнения дают пальцам полноценный отдых. 

Кроме того, они развивают их ловкость, подвижность, а веселые стишки 

помогают снять моральное напряжение. 

Она должна проводиться регулярно, только тогда будет, достигнут 

наибольший эффект. 

Пальчиковая гимнастика включает в себя ряд блоков упражнений, целью 

которых является развитие тонких дифференцированных движений пальцев и 

кистей рук. 

Рекомендации для проведения упражнений: 

1) после каждого упражнения необходимо расслаблять пальцы (потрясти 

кистями рук); 

2) пальцы лучше нагружать равномерно;  

3) поскольку пальчиковая гимнастика оказывает комплексное воздействие, она 

может быть использована не только на занятиях по развитию речи, но и на 



других занятиях, входить в режимные моменты, индивидуальную работу и 

другие виды деятельности. 

Комплекс упражнений пальчиковой гимнастики. 

Сжимание – разжимание кулачков. 

Дети вытягивают руки вперед, сжимают и разжимают кулачки. Повторяют 

упражнение несколько раз. 

Две веселые лягушки 

Ни минуты не сидят. 

Ловко прыгают подружки, 

Только брызги вверх летят. 

Напряжение – расслабление пальцев. 

Дети сплетают пальцы, соединяют ладони и стискивают их как можно 

сильнее. Потом опускают руки и слегка трясут ими. 

Наши пальчики сплетем 

И соединим ладошки. 

А потом как только можем  

Крепко – накрепко сожмем. 

Потягивание. 

Упражнение выполняют стоя. Дети сплетают пальцы, вытягивают руки 

ладонями вперед, а потом поднимают их вверх и тянутся как можно выше 

Мы наши пальчики сплели 

И вытянули ручки. 

Ну, а теперь мы от Земли  

Отталкиваем тучки. 

Сгибание – разгибание всех пальцев вместе и по очереди 

Дети сгибают руки в локтях, держат кисти рук перед лицом, сгибают и 

разгибают пальцы по очереди, начиная с большого пальца правой руки. 

Мы рисуем бегемота. 

Кто желает поработать? 

Каждый палец рвется в бой 

И кивает головой. 

Упражнение для кончиков пальцев. 

Дети постукивают по парте подушечками пальцев одновременно. 

Пальцы в гости приходили, 

Тук, тук, тук – стучались в дверь. 

Только дверь им не открыли: 

Думали, там страшный зверь. 

Вращение пальцами. 



Дети сжимают правую руку в кулачок, вытягивают указательный палец 

вверх и вращают им сначала в одну, а потом в другую сторону. 

Палец указательный 

Умный и внимательный. 

Занят делом постоянно. 

Он – помощник капитана. 

Покачивание пальцами. 

Дети сжимают правую руку в кулачок, вытягивают мизинец вверх и 

качают им во всех направлениях. 

Посмотрите, что за пальчик! 

Ловко прыгает, как зайчик. 

На бревно и на пенек 

Скок да прыг и прыг да скок! 

Выгибание прямых пальцев. 

Дети сгибают правую руку, опускают локоть вниз, кисть смотрит вверх. 

Потом сгибают руку в запястье и левой рукой отгибают вниз большой палец, 

стараясь прижать его к запястью. 

Репа здесь у нас растет. 

Открывай пошире рот. 

Нужно рот сильней открыть, 

Чтобы репу проглотить. 

Разные движения пальцами. 

Дети сжимают оба кулачка, вытягивают указательные и средние пальцы, 

как бы образуя две пары ножниц. Затем начинают “резать” ими 

воображаемую бумагу. 

Пара ножниц есть у нас, 

Пригодятся нам не раз. 

Кто из нас такой отважный, 

Что разрежет лист бумажный. 

Растягивание. 

Дети сцепляют большие пальцы и тянут в разные стороны. 

Тренируются весь день  

И бороться им не лень. 

Вот какие молодцы, 

Настоящие борцы! 

Вращение пальцев с упором. 

Дети сжимают правую руку в кулачок, вытягивают безымянный палец, 

нажимают им на ладонь левой руки и делают вращательные движения в одну 

и в другую сторону. 



Если пальчик пожалеть, 

Пальчик может ослабеть. 

Мы болезней ждать не будем, 

Безымянным пальцем крутим. 

Упражнения для запястья. 

Дети складывают ладони вместе, пальцы смотрят вверх, локти – в разные 

стороны. Затем, не разжимая ладони и не опуская локти, опускают кисти рук 

вниз, прогибая запястья. 

Мы ладони сложим вместе, 

Словно их слепили тестом. 

Начинаем опускать. 

Только, чур, не разжимать! 

Касание подушечками пальцев соответствующей ладони. 

Дети растопыривают пальцы, а затем начинают одновременно сгибать 

средние, касаясь подушечками соответствующей ладони. 

Средний палец – старший брат, 

Он помочь братишкам рад. 

Засучивши рукава, 

Начал он колоть дрова. 

Массаж пальцев. 

Дети растирают безымянный палец левой руки указательным и средним 

пальцами правой. 

Долго – долго суп варился, 

Котелок наш закоптился. 

Будем мы его тереть, 

Чтобы начал он блестеть. 

Упражнение для ладоней. 

Дети хлопают тыльными сторонами ладоней. 

Руки вытянем вперед, 

А потом свои ладошки 

Развернем наоборот 

И похлопаем немножко 

Потягивание пальцев одной руки другой рукой. 

Дети тянут мизинец левой руки большим и указательным пальцами правой. 

Самый маленький из пальцев 

Хочет вырасти чуть – чуть. 

Надо, братцы, постараться 

И мизинчик потянуть. 

Вращение пальцев одной руки с помощью другой руки. 



Дети берут средний палец левой руки правой рукой и вращают его в одну и 

в другую стороны. 

За столом сидит Антошка 

И в стакане крутит ложкой. 

А зачем же, отвечай? 

Просто он мешает чай. 

Упражнение для подушечек пальцев. 

Дети ставят на парту подушечки обоих средних пальцев и нажимают ими 

на парту, перенося на них часть своего веса. 

Пальцы в парту упираем, 

Потихоньку нажимаем. 

Если же сильней нажмем, 

Дырку в парте мы проткнем. 

Растягивание пальцев. 

Упражнение удобнее выполнять стоя. Дети ставят подушечку среднего 

пальца правой руки на край парты и опускают руку как можно ниже, 

растягивая палец. 

Средний палец – самый длинный 

Разогнул свою он спину, 

В полный вытянулся рост – 

Будет через речку мост. 

Сжимание края парты пальцами. 

Дети ставят подушечки больших пальцев сверху на парту, а подушечки 

других пальцев – снизу и зажимают край парты кончиками пальцев как можно 

сильнее. 

Мы на парту пальчик ставим. 

Снизу – четверо друзей. 

А теперь сильнее давим – 

Будут пальчики сильней 

Составление из пальцев различных фигур. 

Ладони направлены под углом, кончики пальцев соприкасаются: средний 

палец правой руки поднят вверх, кончики мизинцев касаются друг друга, 

выполняя прямую линию. 

Дом стоит с трубой и крышей 

На балкон гулять я вышел. 

Гимнастика с учебными предметами. 

Дети кладут ручку на средний палец правой руки, большим пальцем 

прижимают ручку, указательным начинают покачивать ее. 



Мы ручку правильно берем, 

Кладем на средний палец, 

Теперь большим его прижмем, 

А указательным ведем, 

Чтобы она качалась. 

Пальчиковое чтение и пальчиковая азбука. 

Пальчиковая гимнастика может быть частью занятий по обучению грамоте 

в старших группах. После знакомства с первыми согласными звуками детей 

можно обучать чтению по подставляемым ориентирам. В слоге слиянии 

“согласный – гласный” таким ориентиром является гласный звук. Для этого 

пригоден метод “пальчикового” чтения с использованием символов гласных 

звуков:  

а – большой круг, указательный пальчик; 

у – маленький кружок, средний пальчик; 

о – овал, безымянный пальчик; 

и – полоска, мизинец. 

Большой палец – согласный звук. 

Согласный звук подставляется по мере изучения, место гласного не 

меняется. 

Сначала на пальчики детям надеваются колпачки с символами звуков, затем 

они работают по памяти, меняя согласный звук. 

Вывод. Двигательная и речевая функция ребенка, так же как и другие 

высшие психические функции, не дана ему изначально, она преодолевает 

длинный путь, начиная с внутриутробного периода. Этот путь индивидуален и 

не равномерен. В определенный период все процессы синхронизируются, 

чтобы создать в совокупности целостный ансамбль речевой деятельности, 

способный адекватно реагировать на  требования, которые предъявляет ребенку 

социальное окружение. 

Повторимся, что движения тонких дифференцированных движений пальцев 

и кистей рук, имеют особое развивающее значение, так как оказывают 

огромное влияние на развитие речевой и всей высшей нервной деятельности 

ребенка. 

И это только основа для творческой деятельности педагога. Если проводить 

пальчиковую гимнастику под музыку, то она превращается в пальчиковые 

танцы. А если объединить все упражнения одним сказочным сюжетом, то это 

уже пальчиковый театр. Согласитесь есть место для фантазии. 

 


